Pflegewohnh.St.Josef

33442 Herzebrock-Clarholz

Speiseplan

vom 02.12.2024 bis 08.12.2024

1

A

Pflegewohnheim!? 1

Blumenkohl und (ir9
Salzkartoffeln

Hausplan
KW: 49 Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Dessert
Montag Gefiillte, rote Paprika mit Schwein Vegetarischer Bratling in Vanille-Quarkcreme mit (@scsgsp.q)
02.12.2024 und Rind in (@acsfs.gsijas) Kriiutersofie, mit (01.09) (a.aa.csfsgsisjsp.q) Mandarinen
Tomatensofie mit (»9Butterreis Blumenkohl und (<ir9
Kartoffelpiiree »9
Dienstag Paniertes Putenschnitzel mit Makkaroni Spinat Auflauf mit Nusspudding mit (@ csgshspa)
03.12.2024 Rahmsofle, (9 (@scsisesisispaErbsen | Mozzarella iiberbacken, »9Bunter Schokoladenstreusel
und Mohren, dazu ©9 Salat mit Dressing
Salzkartoffeln
Mittwoch Bunter Bohnen Eintopf mit Asiatische Reispfanne mit Paprika, Vanillepudding mit (@s-csgshsp.q)
04.12.2024 Kartoffeln, Sellerie, Méhre und Gemiise und Gefliigelfleisch Schokoladensofie
Sauerlinder Bockwurst, (as.cs/5..1js)
Brotchen (@.aks)
Donnerstag Gekochtes Rindfleisch in Frische Pfannkuchen mit Zwiebeln Krokantcreme mit
05.12.2024 Meerrettichsoffe mit Salzkartoffeln und Champignons Haselnusskrokantstreusel
und Rote Beete Apfel Salat (9 (as,c.gs,has, hbs,hes, hgs,hs.is.p.o) Mohrensalat (as,cs,gs,h,has,hb, hes, hds, hes, hfs, hgs, hhs,p.q)
mit Zitrone
Freitag Heringsstipp, dazu (0219 (caacd)) Riihrei mit i»9Rahmspinat und | Erdbeerpudding mit () (escsfsgshspq)
06.12.2024 griine Bohnen mit Speck und ©1) | (01.04) (as.csfgsisispa) Kartoffelpiiree (79 Sahnetuff v
Bratkartoffeln 9
Samstag Cremige Kiirbissuppe Brotchen Vegetarischer Graupeneintopf mit | Apfelsaftpudding mit @ csgshspa)
07.12.2024 () Kartoffeln, Sellerie, Méhre und Zimtsahne ©9
Porree, (@assaccsfsgsijs) Brotchen
(a,aa,ks)
Sonntag Rinderbraten mit Bratensofie, dazu kleine Schweineschnitzel in Herrencreme (@s.cs/gshsp)
08.12.2024 Rotkohl und 9 OKartoffelklofien Rahmsofe mit (09 (@scsfsgsisispa)

Das Kiichenteam wiinscht Guten Appetit!

Alle Meniis konnen als Fingerfood (mundgerechte Stiicke) angeboten werden.
Bei individuellen Wiinschen ist jeder Mitarbeiter ansprechbar.

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstérker; 14=mit Zuckerart(en) und Stiungsmittel(n)
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; aas=Kann Spuren von Weizen enthalten; ac=Gerste;
as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann
Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen
enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss,
Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; has=Kann Spuren von Mandeln enthalten; hb=Haselniisse; hbs=Kann Spuren von Haselniissen enthalten; hcs=Kann Spuren von Walniissen enthalten; hds=Kann Spuren
von Kaschunniissen enhtalten; hes=Kann Spuren von Pecanniissen enthalten; hfs=Kann Spuren von Paraniissen enthalten; hgs=Kann Spuren von Pistazien enthalten; hhs=Kann Spuren von Macadamia- oder
Queenslandniissen enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen
enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; p=Milch und
Milchprodukte; g=Lactose; gs=Kann Spuren von Lactose enthalten

Alle Komponenten
frei wihlbar.




