Pflegewohnh.St.Josef

33442 Herzebrock-Clarholz

Speiseplan J{X

vom 05.02.2024 bis 11.02.2024

Pflegewohnheim!? 1

Hausplan
KW: 6 Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Dessert
Montag Pikantes Gefliigelgyros, dazu Mit Tomate, Basilikum und
05.02.2024 (aasas.csfs.gs 15,99 Tragiki und Mozzarella iiberbackener Vanillequarkspeise mit
Tomatenreis Tellerrosti, dazu Sauce Hollondaise Schokoladenstreuseln
(as,cs,gs,hs,p.q)
Dienstag Bratwurst mit Currysofle, dazu Kartoffeltaschen mit Schokoladenpudding (@<sgshsp.a)
06.02.2024 (01,03,09) (.aafs.) K artoffelspalten/ Frischkdsefiillung, »vdazu ein
Wedges (+29 Kriuterdipp ?9und Beilagensalat
Mittwoch Gulaschsuppe, dazu (03 (@sisjsp.q) Gefiillte Pfannekuchen mit Nusspudding mit (@-csgshsp.q)
07.02.2024 Brotchen (@aaks Heidelbeeren, dazu (@scsgshsipa) Sahnehaube ¢9
Vanillesoﬁe (as,cs,gs,hs,p.q)
Donnerstag Frikadellen 0r2in Paprikasofie, Frische Reibekuchen, dazu ©
08.02.2024 dazu Erbsen () warmer Apfelkompott Obst
und Backofenristinchen
Freitag Panierter Seelachs auf (@.d) Eieromelett in (<r9Kriutersofie,
09.02.2024 Rahmspinat, dazu (01.09 (@scsfsgsisjspg) dazu (01.09) (eaacsfs.gsisjsp.q) Stracciatellacreme
Salzkartoffeln Kartoffelpiiree 9 (as.csfgshsp.a)
Samstag Dicke Bohnen Eintopf mit Bunte Gemiisesuppe mit Grieficreme mit (/5.9 Fruchtsofe
10.02.2024 Karotten, Sellerie, Kartoffelwiirfel | Griefiklofichen, dazu ein Brotchen
und Mettbillchen dazu Brotchen (aaaks)
(a,aaks)
Sonntag Rinderroulade, in (02 (ascsfsgsisigs) Paniertes Hihnchenschnitzel in
11.02.2024 Bratensofle, dazu " Apfel-Rotkohl (@ad) Gefliigelrahmsofle, dazu (9 Eierlikércreme
und ©9 OKartoffelklofe (ascsfsgsisisp.a) Kaisergemiise und ¢.9 (ascs.gshs.pq)
Kartoffelpiiree v

Alle Komponenten

Das Kiichenteam wiinscht Guten Appetit!

Alle Meniis konnen als Fingerfood (mundgerechte Stiicke) angeboten werden.
Bei individuellen Wiinschen ist jeder Mitarbeiter ansprechbar.

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich !

frei wahlbar.

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstirker

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; aas=Kann Spuren von Weizen enthalten; as=Kann Spuren
von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und
-erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren
von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich Laktose) enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss,
Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder
10mg/1), ausgedriickt als SO2; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose; gs=Kann Spuren von Lactose enthalten



