Pflegewohnh.St.Josef

33442 Herzebrock-Clarholz

Speiseplan J{X

vom 06.01.2025 bis 12.01.2025

Pflegewohnheim!? 1

Hausplan
KW:2 Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Dessert
Montag Hiéhnchenkeule gebacken, in Blumenkohl-Kiise Medaillon mit | Joghurtdessert mit »9Mandarinen
06.01.2025 Gefliigelsofie, mit (v.aacfsgsisjsgs) (@aacfsisjspa) Kriutersofie und (01,09
Méhren, dazu »9Salzkartoffeln (@aacsfigsisjsp9) Kartoffelpiiree 9
Dienstag Herzhafte Bolognesesofie mit Mit Sauerkraut und Marmorierte Schokoladencreme
07.01.2025 (ascsfgsijs) Butternudeln und ©»9 Semmelbroseln iiberbackenes
Brokkoli ¢ir9 Kartoffelpiiree 9
Mittwoch Herzhafter Griinkohleintopf mit Graupeneintopf mit Cappuccinocreme mit (@scsgshsp.g)
08.01.2025 Mettenden, dazu ("Yein Brotchen | Rindfleischeinlage, (a.90saccsfsgsijs) Garnitur
(@.aaks) dazu ein Brétchen (@aaks)
Donnerstag Szegediner Gulasch vom Rind mit | Milchreis mit warmen Kirschen Pfirsichkompott
09.01.2025 Sauerkraut und (@s<sgp9 (aas,asp.g)
Salzkartoffeln
Freitag Panierter Seelachs auf (4. Kartoffelgratin mit Pistaziencreme mit Amarettini (')
10.01.2025 Dillrahmsofie mit Rahmspinat und | Gemiiseeinlage, dazu ein ©r9 (@.aa,c.es.fs.g hhas,hbs,he hds.hes, hfs.hgs. hhs.js.p.q)
Salzkartoffeln Beilagensalat
Samstag Weifie Bohnen Eintopf mit Sellerie, Bunter Nudeltopf mit Sellerie, Krokantcreme
11.01.2025 Mihre Kartoffelwiirfel, dazu ein Méhre, Zuchini und (s gyl sl s S )
(as.csfs.gsijs) Brotchen (waaks) Tomatenwiirfel, dazu ein (@ csfsgsiss)
Brétchen (@aaks)
Sonntag Saftiger Rinderschmorbraten mit | Hihnchen Cordon-Bleu (0209 (a.aapq) Schwarzwaldbecher @ csgshsp.9)
12.01.2025 Rotweinsofie, Blumenkohl (ir9 Gefliigel-Rahm Sofle, ¥
und Salzkartoffeln (ascsfsgsisjisp.a) Mohrengemiise und ()
Kartoffelpiiree »9
Das Kiichenteam wiinscht Guten Appetit! Alle Komponenten

. . .. frei wihlbar.
Alle Meniis konnen als Fingerfood (mundgerechte Stiicke) angeboten werden.

Bei individuellen Wiinschen ist jeder Mitarbeiter ansprechbar.

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstirker; 08=mit Phosphat

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; aas=Kann Spuren von Weizen enthalten; ac=Gerste;
as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann
Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; es=Kann Spuren von Erdniissen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus
gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich Laktose) enthalten;
h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; has=Kann Spuren von Mandeln enthalten; hb=Haselniisse;
hbs=Kann Spuren von Haselniissen enthalten; he=Walniisse; hcs=Kann Spuren von Walniissen enthalten; hds=Kann Spuren von Kaschunniissen enhtalten; hes=Kann Spuren von Pecanniissen enthalten; hfs=Kann Spuren von
Paraniissen enthalten; hgs=Kann Spuren von Pistazien enthalten; hhs=Kann Spuren von Macadamia- oder Queenslandniissen enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss,
Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen
Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid
und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/1), ausgedriickt als SO2; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose; gs=Kann Spuren von Lactose enthalten



