
Speiseplan
 

vom 09.12.2024 bis 15.12.2024

Pflegewohnh.St.Josef
 
33442 Herzebrock-Clarholz

Das Küchenteam wünscht Guten Appetit! Alle Komponenten
frei wählbar.

Alle Menüs können als Fingerfood (mundgerechte Stücke) angeboten werden.
Bei individuellen Wünschen ist jeder Mitarbeiter ansprechbar.

 Hausplan

KW: 50 Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Dessert

Montag
09.12.2024

Wirsingroulade mit einer Zwiebel-
Speck Soße und Salzkartoffeln

Cremige Paprikapfanne mit 
Champions, dazu (as,gs,is,qs)Reis

Joghurtdessert mit (p,q)Mandarinen

Dienstag
10.12.2024

Putengeschnetzeltes in Curryrahm 
mit Obst, (01) (p,q)Brokkoli und (c,i,p,q)

Reis

Gebackener Camenbert (a,aa,p,q)mit 
Preiselbeeren und (01) (as,cs,fs,gs,hs)

Eisbergsalat in Joghurtdressing

Pistaziencreme mit Amarettini (01) 

(a,aa,c,es,fs,g,h,has,hbs,hc,hds,hes,hfs,hgs,hhs,js,p,q)

Mittwoch
11.12.2024

Herzhafte Gulaschsuppe mit Rind 
und Schwein, dazu ein (03) (as,is,js,p,q)

Brötchen (a,aa,ks)

Bunte Gemüsesuppe mit 
Grießklößchen

Sahnepudding mit (as,cs,gs,hs,p,q)

Garnitur

Donnerstag
12.12.2024

Geräucherte Kohlwurst auf (02) (is,js)

herzhaftem Grünkohl, mit (03)

Salzkartoffeln

Nudel Pilz Auflauf mit Käse 
überbacken, dazu ein (is)

Beilagensalat

Himbeercreme mit (01) (as,c,gs,hs,p,q)

weißen Schokoladenstreusel (p,q)

Freitag
13.12.2024

Panierter Seelachs mit Senfsoße, 
dazu (a,aa,d,j)Rahmspinat und (01,04) 

(as,cs,fs,gs,is,js,p,q)Salzkartoffeln

Gekochte Eier in Senfsoße mit (c,j)

Möhrengemüse und (01)

Kartoffelpüree (p,q)

Stracciatellacreme (as,cs,f,gs,hs,p,q)

Samstag
14.12.2024

Bunte Bohnensuppe mit (as,cs,fs,gs,i,js)

Brötchen (a,aa,ks)

Tomatencremesuppe mit Reis und 
Eierstich, dazu ein (l)Brötchen 

(a,aa,ks)

Fruchtgötterspeise mit Vanillesoße
(as,cs,fs,gs,hs,p,q)

Sonntag
15.12.2024

Rinderoulade mit (j)Bratensoße, (l)

Fingermöhren und (01)

Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel in 
einerRahmsoße, dazu (04) 

(as,cs,fs,gs,is,js,p,q)Blumenkohl und (c,i,p,q)

Kartoffelpüree (p,q)

Adventliche Dessertspeise (as,cs,gs,hs,p,q)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstärker
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen,
Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse; es=Kann Spuren von Erdnüssen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen
Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschließlich Laktose) enthalten; h=Schalenfrüchte (Mandel,
Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; has=Kann Spuren von Mandeln enthalten; hbs=Kann Spuren von Haselnüssen
enthalten; hc=Walnüsse; hds=Kann Spuren von Kaschunnüssen enhtalten; hes=Kann Spuren von Pecannüssen enthalten; hfs=Kann Spuren von Paranüssen enthalten; hgs=Kann Spuren von Pistazien enthalten; hhs=Kann
Spuren von Macadamia- oder Queenslandnüssen enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfrüchten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus
gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren
von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; l=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrückt als SO2;
p=Milch und Milchprodukte; q=Lactose; qs=Kann Spuren von Lactose enthalten


