
Speiseplan
 

vom 16.12.2024 bis 22.12.2024

Pflegewohnh.St.Josef
 
33442 Herzebrock-Clarholz

Das Küchenteam wünscht Guten Appetit! Alle Komponenten
frei wählbar.

Alle Menüs können als Fingerfood (mundgerechte Stücke) angeboten werden.
Bei individuellen Wünschen ist jeder Mitarbeiter ansprechbar.

 Hausplan

KW: 51 Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Dessert

Montag
16.12.2024

Pfannengyros, dazu (aas,as,cs,fs,gs,i,js,qs)

Tzaziki, Reis und einen 
Tomatensalat (01) (l)

Tortellini in Tomatensoße mit (l,p,q)

buntem Gemüse (01)

Quarkdessert mit angedickten 
Kirschen (as,cs,gs,hs,qs)

Dienstag
17.12.2024

Frikadelle in (j,p,q)Bratensoße mit (l)

Brokkoli und (c,i,p,q)Salzkartoffeln
Bunte Gemüsepfanne mit Reis, 
dazu ein (as,cs,fs,gs,i,js)Beilagensalat

Vanillepudding mit (as,cs,gs,hs,p,q)

Schokoladensoße

Mittwoch
18.12.2024

Hühnersuppentopf mit 
Hühnerfleisch, Reis und Gemüse, 

dazu ein (as,cs,fs,gs,is,js,qs)Brötchen 
(a,aa,ks)

Möhreneintopf mit 
Mettwurstscheiben und Kartoffeln, 

dazu ein (01) (as,cs,fs,gs,is,js)Brötchen
(a,aa,ks)

Orangencreme (as,cs,gs,hs,l,qs)

Donnerstag
19.12.2024

Paniertes Schweineschnitzel in (a,aa)

Paprika Rahm Soße,dazu 
Fingermöhren und (01)

Salzkartoffeln

überbackene Ofenkartoffel gefüllt 
mit Zuchini, Tomate und Paprika, 

(02,03) (p)dazu Kräuterquark und ´ 
(aas,as,is,p,q)Gemischter Blattsalat in 

Dressing (as,gs,is,qs)

Lebkuchencreme (as,cs,gs,hs,p,q)

Freitag
20.12.2024

Gebratenes Seelachsfilet,in einer 
leichter Weißweinsoße, dazu (01,04) 

(as,cs,fs,gs,is,js,p,q)Ofengemüse und (02) 

(as,e,gs,is,p,q)Salzkartoffeln

Blumenkohl-Käse Medaillon
(a,aa,c,fs,is,js,p,q) in Kräutersoße mit (01,04) 

(a,aa,cs,fs,gs,is,js,p,q)buntem Gemüse und
(01)Kartoffelpüree (p,q)

Pistaziencreme mit Amarettini (01) 

(a,aa,c,es,fs,g,h,has,hbs,hc,hds,hes,hfs,hgs,hhs,js,p,q)

Samstag
21.12.2024

Herzhafter Grünkohleintopf mit (03)

einem Brötchen (a,aa,ks)

Kartoffel-Lauch Eintopf mit einem
(as,cs,fs,gs,i,js) Brötchen (a,aa,ks)

Rhabarberkompott mit (as,cs,gs,hs,p,q)

Vanillesoße

Sonntag
22.12.2024

Herzhaftes Schweinegulasch, mit (l)

Blumenkohl und (c,i,p,q)Spiralnudeln
Putenbrustbratenmit einer 

Rahmsoße, dazu (04) (as,cs,fs,gs,is,js,p,q)

Erbsen und Möhren (p,q)und 
Salzkartoffeln

Welfenspeise (as,cs,gs,hs,l,p,q)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstärker
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; aas=Kann Spuren von Weizen enthalten; as=Kann Spuren
von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und
-erzeugnissen enthalten; e=Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse; es=Kann Spuren von Erdnüssen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen
Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschließlich Laktose) enthalten; h=Schalenfrüchte (Mandel,
Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; has=Kann Spuren von Mandeln enthalten; hbs=Kann Spuren von Haselnüssen
enthalten; hc=Walnüsse; hds=Kann Spuren von Kaschunnüssen enhtalten; hes=Kann Spuren von Pecannüssen enthalten; hfs=Kann Spuren von Paranüssen enthalten; hgs=Kann Spuren von Pistazien enthalten; hhs=Kann
Spuren von Macadamia- oder Queenslandnüssen enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfrüchten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus
gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren
von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; l=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrückt als SO2;
p=Milch und Milchprodukte; q=Lactose; qs=Kann Spuren von Lactose enthalten


