Pflegewohnh.St.Josef

33442 Herzebrock-Clarholz

Speiseplan

vom 18.03.2024 bis 24.03.2024

1

A

Pflegewohnheim!? 1

und 03 O Kartoffelklofie

Fingerméhren ©Dund Spiitzle »9

Hausplan

KW: 12 Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Dessert

Montag Rinderleber "Berliner Art" mit Tortelliniauflauf mit Paprika, Joghurtdessert mit »9
18.03.2024 Schmorzwiebeln, Apfeln und Zuchini und Pilzen, dazu (r9 Pfirsichkompott

Kartoffelpiiree 9 Blattsalat in Joghurtdressing ©9

Dienstag Paniertes Hihnchenschnitzel mit Schupfnudelpfanne mit Zuchini Nusspudding mit (@ csgshsp.a)

19.03.2024 Ananas iiberbacken in und Paprika in (@eclsp.9d)Sahnesofe, Haselnusskrokantstreusel
(@aagshsisjsp.as) Curry-Frucht Sofe, dazu ein Topping aus gegrillten
dazu gerosteter Blumenkohl und Tomaten und geristeten
(@scip.g) Reis Pinienkernen
Mittwoch Herzebrocker Stielmuseintopf mit Germknédel mit Pflaumenmus Milchreis mit Zimt und Zucker
20.03.2024 Bauchfleischeinlage, dazu ein gefiillt, in Vanillesofie
Brb.tchen (a,aa,ks) (a,aa,c,has,hbs,hcs,hgs, hs,p,q)
Donnerstag Pikantes Gefliigelgyros mit Frische Reibekuchen, dazu © Obstsalat
21.03.2024 Zwiebeln, dazu (aos.as.csfs.g5i5.95) Apfelmus
Tzaziki undTomatenreis

Freitag Panierter Seelachs in (+92.4)) Mit Sauerkraut und Marmorierte Schokoladencreme

22.03.2024 Senfsofie, dazuRahmspinat und Semmelbroseln iiberbackenes
(01.04) (as.cs fs.gsisisp.a)Salzkartoffeln Kartoffelpiiree, dazu (#2ar.9
Beilagensalat

Samstag Serbische Bohnensuppe mit grobe Kartoffelsuppe mit Gemiise, | Fruchigelee mit Schmandhaube

23.03.2024 Paprika und Tomate, dazu dazu (ein Britchen ks (ascs.gshs.p.g)
(as,csfsgsijs)ein Brotchen (@aaks)

Sonntag Herzhafter Sauerbraten in (') Vegetarisch gefiillte Mousse au Chocolat (@ csgshsp.9)

24.03.2024 Bratensofe, dazu VApfel-Rotkohl | Wirsingroulade in Kriutersofie,mit

Das Kiichenteam wiinscht Guten Appetit!

Alle Meniis konnen als Fingerfood (mundgerechte Stiicke) angeboten werden.
Bei individuellen Wiinschen ist jeder Mitarbeiter ansprechbar.

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich !

01=mit Farbstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstirker
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; aas=Kann Spuren von Weizen enthalten; as=Kann Spuren
von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und
-erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen
(einschlieBlich Laktose) enthalten; has=Kann Spuren von Mandeln enthalten; hbs=Kann Spuren von Haselniissen enthalten; hcs=Kann Spuren von Walniissen enthalten; hgs=Kann Spuren von Pistazien enthalten; hs=Kann
Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene
Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann
Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/1), ausgedriickt als SO2; Is=Kann Spuren von Schwefeldioxid und Sulfiten (Konzentration
mehr als 10mg/kg oder 10mg/1), ausgedriickt als SO2 enthalten; p=Milch und Milchprodukte; qg=Lactose; qgs=Kann Spuren von Lactose enthalten

Alle Komponenten
frei wihlbar.




