Pflegewohnh.St.Josef

33442 Herzebrock-Clarholz

Speiseplan

vom 18.11.2024 bis 24.11.2024

1

A

Pflegewohnheim!? 1

Hausplan
KW: 47 Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Dessert
Montag Hiihnchenkeule gebacken in Pfannkuchen mit Vanillequarkspeise (#s-csgshsp.q)
18.11.2024 Gefliigel-Rahm Sofle, mit (9 Heidelbeerfiillung (~«.crvin
(asesfgsisisp.d) Erbsen und Mohren warmer Vanillesofie (@scsgshsp.9)
und P9Salzkartoffeln
Dienstag Gemischte Bratenplatte in Nudeln in Gorgonzolasofie und Schneewittchendessert mit roter
19.11.2024 Bratensofie, mit ¢ Kirschtomaten (@a2cr9dazu Griitze, Quark, Sahne und
Schwarzwurzelgemiise und (01.09 Romanesco »9 Schokostreufiel (01) (ascsfs.gshs)
(as.csfsgsisjsp.q) Kartoffelpiiree »9
Mittwoch Kiirbissuppe mit Graupeneintopf mit Schokoladenpudding, mit
20.11.2024 Hackfleischeinlage Rindfleischeinlage (#aasaccsfigsijs (ascsgshspa) Vanillesofe (@scsgshspa)
Donnerstag Bratwurst in Currysofe, mit ©9 Spaghetti Bolognese (@s.csfigsijs)) Bratapfelcreme mit Zimt
21.11.2024 Mohrengemiise und ) nach vegetarischer Art, O
Réstikroketten ©9 Beilagensalat
Freitag Gegrillter Seelachs mit (@aa.d)) Germknéddel mit Pflaumenmus Zitronengelee mit Vanillesofie
22.11.2024 Krdutersofie, Bohnengemiise und gefiillt, in Vanillesofie
Salzkarto_f_feln (a,aa,c,has,hbs,hcs,hgs, hs,p,q)
Samstag Mohreneintopf mit Sellerie, Porree, Kartoffelcremesuppe mit Krokantcreme mit
23.11.2024 Kartoffelwiirfeln, dazu ©V Gemiiseeinlage, 'Croutons (@ Haselnusskrokantstreusel
(as'6S'f‘§'gs'is'jS)Br6tchen (a,aa,ks) ul’ld Beilagensalat (as,cs,gs,h,has,hb,hcs, hds, hes, hfs,hgs,hhs,p,q)
Sonntag Selbst eingelegter Hiihnchenschnitzel mit einerCurry- Eierlikorcreme (escsgshspa)
24.11.2024 Rindersauerbraten (Vin Frucht Sofie, Fingermohren und

Bratensoﬁe’ mit (04) (as,cs,f5,gs,1s,js,p.q)
Apfel-Rotkohl und 3 0
Kartoffelklofien

©1) Butterreis

Das Kiichenteam wiinscht Guten Appetit!

Alle Meniis konnen als Fingerfood (mundgerechte Stiicke) angeboten werden.
Bei individuellen Wiinschen ist jeder Mitarbeiter ansprechbar.

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich !

01=mit Farbstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstirker
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; aas=Kann Spuren von Weizen enthalten; ac=Gerste;
as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann
Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und daraus
gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene
Erzeugnisse; has=Kann Spuren von Mandeln enthalten; hb=Haselniisse; hbs=Kann Spuren von Haselniissen enthalten; hcs=Kann Spuren von Walniissen enthalten; hds=Kann Spuren von Kaschunniissen enhtalten; hes=Kann
Spuren von Pecanniissen enthalten; hfs=Kann Spuren von Paraniissen enthalten; hgs=Kann Spuren von Pistazien enthalten; hhs=Kann Spuren von Macadamia- oder Queenslandniissen enthalten; hs=Kann Spuren von
Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse;
is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann Spuren von
Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/1), ausgedriickt als SO2; p=Milch und Milchprodukte; qg=Lactose

Alle Komponenten
frei wihlbar.




