
Speiseplan
 

vom 23.12.2024 bis 29.12.2024

Pflegewohnh.St.Josef
 
33442 Herzebrock-Clarholz

Das Küchenteam wünscht Guten Appetit! Alle Komponenten
frei wählbar.

Alle Menüs können als Fingerfood (mundgerechte Stücke) angeboten werden.
Bei individuellen Wünschen ist jeder Mitarbeiter ansprechbar.

 Hausplan

KW: 52 Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Dessert

Montag
23.12.2024

Feines Hühnerfrikassee mit 
Champignons, Spargel, Erbsen 
und Möhren, (as,cs,fs,gs,is,js,p,q)dazu 

Butterreis

Vegetarischer Bratling 
mitKräutersoße, dazu (01,04) 

(a,aa,cs,fs,gs,is,js,p,q)Kartoffelpüree und 
einen (p,q)Beilagensalat

Joghurt-Creme mit Mandarinchen
(02,09) (as,cs,fs,gs,hs,p,q)

Dienstag
24.12.2024

Frische Bratwurst 
mitRahmkohlrabi und (01,04) 

(as,cs,fs,gs,is,js,p,q)Salzkartoffeln

Vegetarisch gefüllte rote Paprika 
mitTomatensoße und (l,p,q)Reis

Schokoladenpudding mit (as,cs,gs,hs,p,q)

Sahnetuff

Mittwoch
25.12.2024

Herzhaftes Wildschweingulasch 
mit (l)Apfel-Rotkohl, (03) (l)

Preiselbeerbirne undKartoffelklöße

Selbst eingelegter Sauerbraten mit
(i,l)Rosenkohl und (as,cs,gs,qs)

Salzkartoffeln

Herrencreme (as,cs,f,gs,hs,p,q)

Donnerstag
26.12.2024

Rinderroulade mit Bratensoße, (02) 

(as,cs,fs,gs,is,j,qs)grüne Bohnen mit 
Speck, dazu (01)Salzkartoffeln

Schweinefilet mit 
einerChampignon-Rahm Soße,

(as,cs,gs,is,js,p,q)Romanesco und (p,q)

Backofen Röstinchen

Bayerische Creme mit Himbeeren
(as,cs,fs,hs,p,q)

Freitag
27.12.2024

Gebratener Seelachs in einer 
Weißweinsoße, dazu (as,cs,gs,hs,l,qs)

Rahmspinat und (01,04) (as,cs,fs,gs,is,js,p,q)

Salzkartoffeln

Eieromelett mit einer (c,p,q)

Kräutersoße, dazu (01,04) 

(a,aa,cs,fs,gs,is,js,p,q)Buntes Gemüse und
(01)Kartoffelpüree (p,q)

Pflaumenkompott

Samstag
28.12.2024

Herzhafter Grünkohleintopf mit (03)

einem Brötchen (a,aa,ks)

Bunte Bohnensuppe mit Möhren, 
Sellerie und Kartoffelwürfel, dazu

(as,cs,fs,gs,i,js)ein Brötchen (a,aa,ks)

Marmorierter Mokkapudding

Sonntag
29.12.2024

Rinderbraten in einerMadeirasoße, 
dazuKaisergemüse und (p,q)

Röstikroketten (p,q)

Paniertes Schweineschnitzel mit 
einer (a,aa)Champignon-Rahm Soße,

(as,cs,gs,is,js,p,q)Blumenkohl und (c,i,p,q)

Kartoffelpüree (p,q)

Schwarzwaldbecher mit (as,cs,gs,hs,p,q)

angedickten Kirschen (as,cs,gs,hs,qs)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstärker; 09=mit Süßungsmittel
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen,
Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen
und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschließlich Laktose) enthalten;
hs=Kann Spuren von Schalenfrüchten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten;
ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; l=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrückt als SO2; p=Milch und Milchprodukte; q=Lactose; qs=Kann Spuren
von Lactose enthalten

Heilig Abend

1. Weihnachts-
tag

2. Weihnachts-
tag


