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Pﬂegewohnh.St.Josef Speiseplan j\x

33442 Herzebrock-Clarholz vom 29.07.2024 bis 04.08.2024

Pflegewohnheim!? 1

Hausplan
KW: 31 Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Dessert
Montag Spaghetti mit Bolognesesofie, dazu | Blumenkohl-Kiise Medaillon in Quarkdessert mit Beerenobst
29.07.2024 (ascsfogsiis) Tomatensalat mit (@aacfsisjsp.9heller Sofle, dazu (0109
Zwiebeln und Schnittlauch (as.csfsgsisjsp.q) Kartoffelpiiree und 9
Beilagensalat
Dienstag Wiirziges Schweinegeschnetzeltes Kartoffeltaschen mit Kokos-Mandelpudding (@scsshsp.9)
30.07.2024 in Rahm, dazu ©»9Vollkornreis und Frischkdsefiillung, dazu ©9
gebratene Champignonpfanne (@29 Kriuterquark und (2ssasisp.9)

Vollkornbaguette zum dippen (#aaks)

Mittwoch Wirsingeintopf mit Karotten, Mit Sauerkraut und Bananencreme mit (escsgshspq)
31.07.2024 Sellerie, Kartoffelwiirfel und Semmelbroseln iiberbackenes Schokotopping
Hackfleischeinlage, dazu (@scsfss5179) Kartoffelpiiree (««r9

ein Brotchen (@aaks)

Donnerstag Kohlroulade mit Specksofie, dazu Frische Pfannkuchen, dazu Obstsalat
01.08.2024 (02,03,08) (a,aalﬁv’gs,is,js,qs)salzkartoﬁeln (as,c,gs,has,hbs,hcs,hgs,Imp,q)-fyuchtige
und Fingermohren ) Maracujasofie
Freitag Rotbarsch gediinstet in (9 @ Cremiges Riihrei, dazu (9 Karamellcreme mit Topping 9
02.08.2024 Dillrahmsofie, dazu Buntes Rahmspinat und (0109 (ascsfsgsisisp.a)
Ofengemiise und Kartoffelspalten Kartoffelpiiree »9
(01)
Samstag Cremige Kise-Lauch Suppe mit Graupeneintopf mit Kartoffeln, Erdbeercreme mit () (ascsfsgshspa)
03.08.2024 Gemiise und Reisnudeln, dazu ein Sellerie, Karotten und Spargel, Sahnehaube ¢-9
Brotchen (aaaks) dazu (@esacesfesiidein Brotchen
(a,aa,ks)
Sonntag Herzhafter Sauerbraten in () Hiihnchen Cordon-Bleu auf (0209 Welfenspeise (@csgshstpa)
04.08.2024 Bratensofle, dazu " Apfel-Rotkohl @aap9)Sauce Hollandaise, anbei
und 5 O Kartoffelklofie «ir9 Karotten und ) Butterreis
Das Kiichenteam wiinscht Guten Appetit! Alle Komponenten

. . .. frei wihlbar.
Alle Meniis konnen als Fingerfood (mundgerechte Stiicke) angeboten werden.

Bei individuellen Wiinschen ist jeder Mitarbeiter ansprechbar.

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstirker; 08=mit Phosphat

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; aas=Kann Spuren von Weizen enthalten; ac=Gerste;
as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann
Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und daraus
gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich Laktose) enthalten; has=Kann Spuren von Mandeln enthalten; hbs=Kann Spuren von Haselniissen enthalten; hcs=Kann Spuren von Walniissen enthalten; hgs=Kann Spuren von
Pistazien enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten;
i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann Spuren von
Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/1), ausgedriickt als SO2; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose; qs=Kann Spuren von Lactose enthalten



