WeilRes Venn 22, 33442 Herzebrock-Clarholz

05245 / 84 18 -216 (Kiiche) / -15 (Kiichenltg.) / -213-(Fax)

Speiseplan - Essen auf Radern

vom 04.11.2024 bis 10.11.2024

\

Pflegewohnheim!? %

KW: 45

Tagesgericht 1
7,80€

Tagesgericht 2
7,80€

Beilagensalat
2,20€

Dessert
1,10€

Kuchen
2,00€

Montag
04.11.2024

Rinderleber mit Apfel-
zwiebel -Sol3e ;adazu
Kartoffelplree

Gnocchiauflauf mit Spinat
und Schafskase
Uberbacken, dazu (scsp.a)
Gurkensalat (.9

Gemischter Blattsalat mit
Dressing (esgsisas)

Vanillequarkspeise mit
(as,cs,gs,hs,p,q)

Schokoladenstreusel

Bienenstich mit Mandeln

Dienstag
05.11.2024

Hackbraten in (aaac)
BratensofRe mit O
Rahmporree und ©b
@scsfsgsisispa)Salzkartoffeln

Gemiuselasagne mit 04
(a,aa,c,fs,gs,is,js,p,q)h erzh after
TomatensoR, dazu ©4
@scsfsgsisispapunter Salat mit
Dressing

Tomatensalat mit frischen
Zwiebeln ©) O

Erdbeercreme (01) (ascs/fs,gs.hs,p.a)

Kase-Sahneschnitte mit
Mandarinen

Mittwoch
06.11.2024

Weil3e Bohneneintopf mit
Mdhren, Sellerie, Porree,
Kartoffeln und Rindfleisch,

(as,cs,fs,gs,i,js)

Milchreis mit warmen
Kirschen (aasas,p.q)

Mohrensalat mit Zitrone

Caramellcreme .9

2 Scheiben Zitronen-Sahne
Biskuitrolle (@aacp.a

Donnerstag
07.11.2024

HackfleischsoRe
Bologneseart mit @scsfsgsiis)
Spiralnudeln, dazu Tomate

Mozzarella Salat ©3®

Frische Pfannkuchen mit
(a,aa,ae,cs,fs,gs,i,js,qs)Warm er

ErdbeersofRe (04)(as,csfsgs.is,is,p.q)

Staudenselleriesalat mit
Mandarinen ®.a)

Kirschgelee mit VanillesolRe
(as,cs,gs;hs,p,q)

Donauwelle mit Kirschen

Freitag
08.11.2024

Panierter Seelachs in
SenfsoRe, mit 0214 @aacdj
Rahmspinat, dazu ©b
Salzkartoffeln ®.a

Eier in Senfsol3e mit (02.09
traM6hrengemise und (0109

@scsisgsisispaKartoffelpliree
(p.a)

Bohnensalat

Joghurt mit Pfirsichwirfeln
(as,cs,f,gs,hs,p,q)

Fruchtschnitte mit
Erdbeeren (aaac.es,fs,hs,ms,p,q)

Samstag
09.11.2024

Bauerntopf mit Méhren und
Kartoffeln,dazu ein
Brotchen (aaaks)

Cremige Tomatensuppe mit
Reis, Eierstich und dazu ein
(ascsfsgsiis)Brotchen

Blattsalat auf Honig-Senf
Dressing (@sgsis.as)

Cappuccinocreme mit
@scsgshspaangedickten
Kirschen (as.cs.gs.hs,as)

Tiramisu-Sahneschnitte

(a,aa,c,es,fs,ms,p,q)

Sonntag
10.11.2024

Rindfleischgulasch
mitBlumenkohl und ©ir.a
Bandnudeln

Saftiger Putenbrustbraten
mitcremiger RahmsoRe
dazu ©4) (as,cs,fs,gs,is,js,p,q)Spitzkoh|
und ©bSalzkartoffeln

Gurkensalat in Dill-Sahne

Bayrische Creme mit
Himbeerso3e (escsgshsp.a)

Himbeer-Sahneschnitte

(a,aa,c,es,fs,hs,ms,p,q)

Name:

Bitte zuriick bis zum 27.10.2024

Bitte kreuzen Sie in den Feldern an !




Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff

03=mit Antioxidationsmittel

04=mit Geschmacksverstarker

09=mit StRungsmittel

14=mit Zuckerart(en) und SitRungsmittel(n)

Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

aas=Kann Spuren von Weizen enthalten

ae=Dinkel

as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten
c=Eier und -erzeugnisse

cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

es=Kann Spuren von Erdniissen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlie8lich Laktose) enthalten

hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen
enthalten

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten

ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrickt als SO2

ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose

gs=Kann Spuren von Lactose enthalten



