WeilRes Venn 22, 33442 Herzebrock-Clarholz

05245 / 84 18 -216 (Kiiche) / -15 (Kiichenltg.) / -213-(Fax)

Speiseplan - Essen auf Radern

vom 05.02.2024 bis 11.02.2024

\

Pflegewohnheim!? %

Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Beilagensalat Dessert Kuchen
KW: 6 7,80 Euro 7,80 Euro 2,20 Euro 1,10 Euro 2,00 Euro
Pikantes Geflugelgyros, Mit Tomate, Basilikum und
Montag dazu (easascsfsgsijsas)Tzaziki Mozzarella Uberbackener Gemischter Blattsalat mit Vanillequarkspeise mit Bienenstich mit Mandeln
05.02.2024 und Tomatenreis Tellerrosti, dazu Sauce Dressing Schokoladenstreuseln
' ' HoIIondaise (as,gs,is,qs) (as,cs,gs,hs,p,q) (a,aa,c,es,fs,h,ha,hbs,hcs,hds,hes,hfs,hgs,hhs,ms,
p.a)
Bratwurst mit Currysof3e, Kartoffeltaschen mit Schokoladenpudding
Dienstag dazu (01.03,04) @aafs) Frischkaseflillung, ®adazu | Tomatensalat mit frischen (@s.cs.gshsp.) Kéase-Sahneschnitte mit
06.02.2024 Kartoffelspalten/ Wedges ein Krauterdipp ®9und Zwiebeln Mandarinen
(@22 Beilagensalat 1 @)
. Gulaschsuppe, dazu ©3) Gefullte Pfannekuchen mit Nusspudding mit (ascsgshsp.a)
Mittwoch @sisisp.dBrotchen @aaks) Heidelbeeren, dazu Mo6hrensalat mit Zitrone Sahnehaube ®.a) 2 Scheiben Zitronen-Sahne
07.02.2024 (ascsgshslpaVanillesoRe Biskuitrolle
(as,cs,gs,hs,p,q) (a,aa,c,p,q)
Frikadellen Gprain Frische Reibekuchen, dazu
Donnerstag Paprikasof3e, dazu Erbsen ©warmer Apfelkompott Staudenselleriesalat mit Obst Donauwelle mit Kirschen
08022024 (01) Mandarinen (a,aa,c,es,fs,hs,ms,p,q)
und Backofenrdstinchen (CX)
. Panierter Seelachs auf @aad) Eieromelett in cro
Freitag Rahmspinat, dazu (0104 Krautersolle, dazu (0104 Bohnensalat Stracciatellacreme Fruchtschnitte mit
09.02.2024 @scsfsgsisispaSalzkartoffeln | @aacsisgsisispaKartoffelpiree (as.cs,fgs:hs,p.q) Erdbeeren
(p,q) (a,aa,c,es,fs,hs,ms,p,q)
Dicke Bohnen Eintopf mit Bunte Gemusesuppe mit GrieRcreme mit (aaafsp.a)
Samstag Karotten, Sellerie, Griel3kl6RBchen, dazu ein Gemischter Blattsalat in FruchtsoRRe Tiramisu-Sahneschnitte
10.02.2024 Kartoffelwurfel und Brotchen (@aaks) Joghurtdressing (a.3a.c,es,fs,ms.p,q)
o Mettballchen dazu Brotchen e
(a,aa,ks)
Rinderroulade, in ©2 Paniertes
Sonnta @scsfsgsisigs)Bratensolle, dazu | Hahnchenschnitzel in (@aa) Gurkensalat in Dill-Sahne Eierlikbrcreme Himbeer-Sahneschnitte
11.02 202 4 OApfel-Rotkohl und ©3)® Geflugelrahmsole, dazu ©4 (as,cs,gs,hs,p,q) (a,aa,c,es,fs,hs,ms,p,q)
o Kartoffelklo3e (@scsfsgsisispaKaisergemise
und ®eaKartoffelptree P9
Name: Bitte zurlck bis zum 28.01.2024 Bitte kreuzen Sie in den Feldern an !




Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff
03=mit Antioxidationsmittel
04=mit Geschmacksverstarker

Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

aas=Kann Spuren von Weizen enthalten

as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten
c=Eier und -erzeugnisse

cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

es=Kann Spuren von Erdnissen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlie8lich Laktose) enthalten

h=Schalenfrichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse
ha=Mandeln

hbs=Kann Spuren von Haselniissen enthalten

hcs=Kann Spuren von Walniissen enthalten

hds=Kann Spuren von Kaschunniissen enhtalten

hes=Kann Spuren von Pecannissen enthalten

hfs=Kann Spuren von Paraniissen enthalten

hgs=Kann Spuren von Pistazien enthalten

hhs=Kann Spuren von Macadamia- oder Queenslandniissen enthalten

hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen
enthalten

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten

ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrickt als SO2

ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose

gs=Kann Spuren von Lactose enthalten



