Weil3es Venn 22, 33442 Herzebrock-Clarholz Speiseplan - Essen an Rad ern A&

05245 / 84 18 -216 (Kiiche) / -15 (Kiichenltg.) / -213-(Fax) Vo 22.07 2024 bis 28.07 2024

Pflegewohnheim!? %

Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Beilagensalat Dessert Kuchen
KW: 30 7,80€ 7,80€ 2,20€ 1,10€ 2,00€
Herzhaftes Rote-Bete-Puffer, dazu © Gemischter Blattsalat mit Joghurtdessert mit ®.a Bienenstich mit Mandeln
Schweinegulasch mit Krauterquark mit leichter Dressing (asgsisas) angedickten Kirschen
Mo ntag . 0 f (as,cs,gs,hs,qs)
22 07.2024 Champignons, dazu Meerrett_lchnote und _ cs.gs.hs,
T Vollkornnunudeln und (masasispagemischter Salat mit
Blumenkohl cira Essig-Ol Dressing
Mini Haxe, an Bratensolie, Vegetarischer Bratling in Tomatensalat mit frischen Griel3creme mit @aafspa) Kése-Sahneschnitte mit
Dienstag dabei Owurziger Jagerkohl Krautersole, dazu (0109 Zwiebeln ©H O Pfirsichsof3e (03) (as.cs.gshs.as) Mandarinen
23.07.2024 und (01) (as.cs,fs,gs,is,js) (aaacsfsgsisis.p.aBytterreis
Kartoffelpiree (9
Herzebrocker Cremiger Spéatzleauflauf mit Mohrensalat mit Zitrone Schokoladenpudding mit | 2 Scheiben Zitronen-Sahne
Mittwoch Stielmuseintopf mit Erbsen und frischen (@scsgshspa)Sahne Biskuitrolle (@aacp.a
24.07.2024 Fleischeinlage, dazu ein Champignons (@aacfspaq)
Brotchen (aaaks)
Gemischte Bratenplatte in | Frische Reibekuchen, dazu Staudenselleriesalat mit Obstsalat Donauwelle mit Kirschen
Donnerstag Bratensole, dazu ©@warmer Apfelkompott Mandarinen (9
25.07.2024 Bohnengemiise und
Rostkartoffeln
Panierter Seelachs in @aad) |vegetarische Maultaschen in Bohnensalat Fruchtgrutze mit Fruchtschnitte mit
Freitag Honig-Senfsole, dazu ©1) Tomatensof3e mit Kase Schmandhaube .9 Erdbeeren (@aaces/shsmsp.a)
26.07.2024 @aafs)Rahmspinat und (0104 Uberbacken, dazu (r9
(@scsfsgsisispaSalzkartoffeln Beilagensalat
Deftiger Linseneintopf mit | Cremiger Méhreneintopf mit | Gemischter Blattsalat mit Orangencreme mit Tiramisu-Sahneschnitte
Samstag Sellerie, Karotten und bunten Mohren, dazu ©v Dressing (@sgsisas) Pfirsichwiirfel (escsgshsias) (3.2a,c,es,f5,ms,p,q)
Kartoffelwurfel, dazu (020308) | (ascsfsgsisisiein Brotchen (@aaks)
27.07.2024 ; : )
(@sesgshsiksaslein Brotchen
(a,aa,ks)
Rinderroulade in 02 Geflugelfrikadelle in Gurkensalat in Dill-Sahne Herrencreme (escsfgshsp.a) Himbeer-Sahneschnitte
(ascsisgsisiaBratensoRe, dazu PaprikasoRe, dazu (.ra) (a:3a,ces,fs,hs,ms,p,q)
Sonntag " 0 ko P .
28.07.2024 Apfel-Rotkohl und Gemu.sepfanne mit Zuchini,
Y KartoffelkloRe Paprika und Karotten und
Salzkartoffeln

Name:

Bitte zuriick bis zum 14.07.2024

Bitte kreuzen Sie in den Feldern an !




Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff
03=mit Antioxidationsmittel
04=mit Geschmacksverstarker
08=mit Phosphat

Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

aas=Kann Spuren von Weizen enthalten

as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten
c=Eier und -erzeugnisse

cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

es=Kann Spuren von Erdnissen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlie3lich Laktose) enthalten

hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen
enthalten

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten

ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrickt als SO2

ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose

gs=Kann Spuren von Lactose enthalten



