WeilRes Venn 22, 33442 Herzebrock-Clarholz

Speiseplan - Essen auf Radern

05245 / 84 18 -216 (Kiiche) / -15 (Kiichenltg.) / -213-(Fax)

vom 29.01.2024 bis 04.02.2024

\

Pflegewohnheim!? %

Tagesgericht 1

Tagesgericht 2

Beilagensalat Dessert Kuchen
KW: 5 7,80 Euro 7,80 Euro 2,20 Euro 1,10 Euro 2,00 Euro
Paniertes Gemusestrudel in
Mont Schweineschnitzel in @aa) (@aa.cfs.hsi.p.q) Gemischter Blattsalat mit | Bratapfelcreme mit Garnitur | Bienenstich mit Mandeln
ontag Champignon-Rahm SoBe’ KréutersoBe, dazu (01,04 Dressing (as,gs,is,gs) (as,cs,gs,p,q) (a,aa,c,es,fs,h,ha,hbs,hcs,hds,hes, hfs,hgs,hhs,ms,
29.01.2024 dazu (scsgsisisp.a9)Rosenkohl (avaavCSfS»gsviSvJ&Pﬂ)KartoffelpUree P.d)
und @scsesas)Salzkartoffeln ®:9)
Schweinefrikadelle in Gr.a) Kartoffelgratin cramit Karamellcreme ®.o
Dienstag Bratensof3e, ®Rahmkohlrabi | GemUse, dazu Beilagensalat| Tomatensalat mit frischen Kase-Sahneschnitte mit
30.01.2024 (01.04) (@s,cs.fs,gs/is.js.p.q) Zwiebeln Mandarinen
Kartoffelpiree (9 ©1) )
. Bunte Bohnensuppe mit Bauernomelette mit Fruchtgelee mit
Mittwoch Gemiise, dazu @scsfsgsijs) Kartoffeln und Eiern © Mohrensalat mit Zitrone Schmandhaube @scsgshspa) | 2 Scheiben Zitronen-Sahne
31.01.2024 Brotchen (aaaks) Biskuitrolle
(a,aa,c,p,q)
Gekochtes Rindfleisch in Frische Pfannkuchen mit Staudenselleriesalat mit Obst
Donnerstag ZwiebelsolRe, Pflaumen und Zimt-Zucker Mandarinen Donauwelle mit Kirschen
01.02.2024 dazuKartoffelsalat und e eairailnmhgsinme P e SRy
Gewiirzguken ©pra
Scholle Finkenwerder Art Krauterrihrei mit ©ira) Bohnensalat
Freitag mit Speckwdrfeln, einer Balkangemiise und ©b Pflaumenkompott Fruchtschnitte mit
02.02.2024 Zitronenscheibe und 9 Kartoffelplree ®a Erdbeeren
Bratkartoffeln . (@.aa,ces,fs hs,ms,p,q)
WeilRe Bohnen Eintopf mit Graupeneintopf mit Gemischter Blattsalat in
Samstag Sellerie, Karotten und Gemiseeinlage und Joghurtdressing Milchreis mit Kirschen Tiramisu-Sahneschnitte
03.02.2024 Kartoffelwurfel dazu (@aasaccsfsgsisBrotchen (aaaks) e (G S R) (8,83,,65,5,mS,p,4)
(ascsfsgsiis) Brotchen (aaaks)
Sonnta Saftiges Rindergulasch mit | Hahnchen Cordon-Bleu in Bayerische Creme mit
04.02 2024 Obunten Nudeln und (02,08) @aapaFruchtsoflRe, mit Gurkensalat in Dill-Sahne Erdbeersof3e (@scsfshspa) Himbeer-Sahneschnitte
e Blumenkohl @scira Reis und Brokkoli @scira (@.aa,ces,fs hs,ms,p,q)
Name: Bitte zurlick bis zum 21.01.2024

Bitte kreuzen Sie in den Feldern an !




Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff
04=mit Geschmacksverstarker
08=mit Phosphat

Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

aas=Kann Spuren von Weizen enthalten

ac=Gerste

as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten
c=Eier und -erzeugnisse

cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten

es=Kann Spuren von Erdnissen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlie3lich Laktose) enthalten

h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse
ha=Mandeln

has=Kann Spuren von Mandeln enthalten

hbs=Kann Spuren von Haselniissen enthalten

hcs=Kann Spuren von Walniissen enthalten

hds=Kann Spuren von Kaschunniissen enhtalten

hes=Kann Spuren von Pecannissen enthalten

hfs=Kann Spuren von Paraniissen enthalten

hgs=Kann Spuren von Pistazien enthalten

hhs=Kann Spuren von Macadamia- oder Queenslandniissen enthalten

hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen
enthalten

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten

ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrickt als SO2

ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose

gs=Kann Spuren von Lactose enthalten



