WeilRes Venn 22, 33442 Herzebrock-Clarholz

05245 / 84 18 -216 (Kiiche) / -15 (Kiichenltg.) / -213-(Fax)

Speiseplan - Essen auf Radern

vom 29.07.2024 bis 04.08.2024

\

Pflegewohnheim!? %

Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Beilagensalat Dessert Kuchen
KW: 31 7,80€ 7,80€ 2,20€ 1,10€ 2,00€
Spaghetti mit Blumenkohl-Kase Medaillon | Gemischter Blattsalat mit Quarkdessert mit Bienenstich mit Mandeln
Monta Bolognesesol3e, dazu in @aacfsisispaheller Solle, Dressing (asgsisas) Beerenobst
29.07 20924 (as,csfsgsiisNTomatensalat mit dazu (01,04) (as,cs,fs,gs,is,js,p,q)
T Zwiebeln und Schnittlauch Kartoffelplree und o
Beilagensalat
Wiirziges Kartoffeltaschen mit Tomatensalat mit frischen Kokos-Mandelpudding Kéase-Sahneschnitte mit
] Schweinegeschnetzeltes in | Frischkasefillung, dazu ¢ Zwiebeln 0 O (8s,c5,g5,hs,p.Q) Mandarinen
Dienstag : - .
Rahm, dazu ®aVollkornreis | Krauterquark und (easasisp.a)
30.07.2024
und gebratene Vollkornbaguette zum
Champignonpfanne @aac dippen (@aaks)
Wirsingeintopf mit Karotten, Mit Sauerkraut und Mohrensalat mit Zitrone Bananencreme mit 2 Scheiben Zitronen-Sahne
Mittwoch Sellerie, Kartoffelwurfel und Semmelbroseln (ascsgshspa)Schokotopping Biskuitrolle @aacp.a
31.07.2024 Hackfleischeinlage, dazu Uberbackenes
(@scsfsgsiisiein Brotchen @aaks) Kartoffelpiiree @aapaq
Kohlroulade mit Specksol3e, | Frische Pfannkuchen, dazu Staudenselleriesalat mit Obstsalat Donauwelle mit Kirschen
Donnerstag dazu (02,03,08) (a,aafs,gs,is,js,qs) (as,c,gs,has,hbs,hcs,hgs,hs,p,q)fruChtige Mandarinen ®.9
01.08.2024 Salzkartoffeln und Maracujasole
Fingermdhren ©b
Rotbarsch gediinstet in ©® @ | Cremiges Rihrei, dazu (ira) Bohnensalat Karamellcreme mit Topping Fruchtschnitte mit
Freitag DillrahmsofR3e, dazu Buntes Rahmspinat und (0104 P Erdbeeren (@aacesfshsmsp.q)
02.08.2024 Ofengemiise und @scsisgsisispaKartoffelplree
Kartoffelspalten © LR
Cremige Kase-Lauch Suppe Graupeneintopf mit Gemischter Blattsalat mit Erdbeercreme mit 0 Tiramisu-Sahneschnitte
mit Gemiise und Kartoffeln, Sellerie, Karotten Dressing (@sgsisas) @scsfsgshspaSahnehaube ¢ (3.2a,ces,f5,ms,p,q)
Samstag . .
03.08.2024 Reisnudeln, dazu ein und Spargel, dazu
T Brotchen (aaaks) (@aasacesfsgsiisiein Brotchen
(a,aa,ks)
Herzhafter Sauerbraten in @) | Hahnchen Cordon-Bleu auf | Gurkensalat in Dill-Sahne Welfenspeise @scsgshslpa) Himbeer-Sahneschnitte
Sonntag BratensoRe, dazu OApfel- (02,08) (@aa.p.)Sauce (a:3a,c.es.fs is,ms,p.q)
04.08.2024 Rotkohl und ©30 Hollandaise, anbei ©ira

Kartoffelkl6Re

Karotten und ©)Butterreis

Name:

Bitte zuriick bis zum 21.07.2024

Bitte kreuzen Sie in den Feldern an !




Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff
03=mit Antioxidationsmittel
04=mit Geschmacksverstarker
08=mit Phosphat

Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

aas=Kann Spuren von Weizen enthalten

ac=Gerste

as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten
c=Eier und -erzeugnisse

cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

es=Kann Spuren von Erdnissen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlie3lich Laktose) enthalten

has=Kann Spuren von Mandeln enthalten

hbs=Kann Spuren von Haselniissen enthalten

hcs=Kann Spuren von Walniissen enthalten

hgs=Kann Spuren von Pistazien enthalten

hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen
enthalten

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten

ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedruckt als SO2

ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose

gs=Kann Spuren von Lactose enthalten



